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Annotatsiya: Ushbu maqola, bolaga bevosita emotsional ta’sir etish bilan
birgalikda, ilk yosh va bolalik davrida ayrim muommo va eshitishda nugsoni bor
bolalardagi kamchiliklar haqida. Oiladava bog’chada nugsoni bor bolalarga tavsiya
va takliflar berilgan.

Kalit so’zlar: musiqa , nutq,oila, nugsoni bor bolalar, cholg’u asboblari

Eng gadimgi zamonlardan buyon insoniyatning mavjudligi musiqa bilan
chambarchas bog’liq. Musiqa azal azaldan xalqlarni millat va elat va millatlarni bir-
biriga bog’lovchi mustahkam ko’prikdir. Musiqa nafagat qalblarga orom beradi
balki estetik did beradi. Musiqa bola tarbiyasi uchun muhim vositalardan biridir.

Bolalar uchun musiqa- bu zavqli hayot demakdir musiqa bir oylik bola uchun
ham ta’sir etuvchi san’atdir musiqa bolaga bevosita emotsional ta’sir etib , unga
javoban dastlabki hatti harakatlarni qilishni musiqiy qobilyatlarini shakllantirish
uchun zamin yaratadi.

Kichik guruhda musiqa mashg ulotlarini tashkil etish. Kichik guruh(ilk yosh)
bolalariga qo’shiq o’rgatish texnologiyasi. Musiqa rahbari qo’shigni mayin, jonli
kuylaydi, so’ng rasmlar,0’yinchoqlar yordami bilan mazmunan qisqacha hikoya
qilib beradi. Savol-javob orqali qo’shiq mazmunini ochib beradi. Dastlab bolalar
qo’shigni ijro eta olmaydilar. Ular takrorlanuvchi jumlalarni kuylaydilar xalos.
Bolalarda kuylash holati, talaffuz, ovoz hosil qilish, to’g’ri nafas olish kabi vokal
malakalarini shakllantirib borish ishlari boshlanadi.bolalar musiqa rahbariga
taglidan u ijro etgan qo’shigni qaytarishga harakt gilishadi. Qo’shiq mazmuniga mos
harakt qila boshlaydilar. Musiqa rahbari ularda jamoa bo’lib kuylash ko’nimalarini
shakllantirib borishi lozim. Bolalar mashg’ulotlar davomida asta-sekin qo’shiglarni
bir-biridan farqlay boshlaydilar.

Hozirgi kun talabi shuki qo’shigni o’rgatish davomida musiga rahbari
bolalarni savol javobga undash kerak, ya’ni ularni mustaqil fikrlash qobiliyatlarini
shakllantirib borish shart. Umumiy musiga mashg’uloti 10-15 daqiqa davom etsa,
kuylash mashg’ulot davomida 5 daqiqa davom etishi tavsiya etiladi.

Musiga mashg’ulotlarning faoliyat turlari tavsifi. Musiqa tinglash, xonandalik
hamda cholg’u  asboblarda  ijrochilik  mahoratini  shakllantirish  va
tarbiyalanuvchilarni ushbu faoliyat turlariga qiziqtirish ko nikmasini shakllantirish
borasida tinglovchiga qo’yiladigan talablar. Kichik guruhlarda musiqiy faoliyat
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turlariga bo’lgan talablar. O’rta guruhlarda musiqiy faoliyat turlariga bo’lgan
talablar. Katta guruhlarda musiqly faoliyat turlariga bo’lgan talablar.
Tarbiyalanuvchilarning musiqiy qobiliyatini shaklantirish va rivojlantirishga
qaratilgan yillik (kunlik, oylik) mashg’ulot rejasini ishlab chiqishda qo’yiladigan
talablar.

Maktabgacha  ta’lim  muassasasida  olib  boriladigan = musiga
mashg’ulotlarining namunaviy rejasi.

Musiqa tinglash: Bolalarda kichik musiqiy asarni tinglash ko’nikmasini
pado qilish. Marsh, qo’shiq va raqgs janrlari haqida ilk tasavvur paydo qilish va ularni
farglash.

Musiqani mazmunan tushunishga o’rgatish: Musiqiy-ritmik harakatlarni
bajarish: To’p bo’lib yengil yurish va yugurishdan sekinasta har tarafga, to’g’riga,
erkin-sochma, doira bo’ylab yengil yurish va yugurishga o’rgatish. Bolalarni 3-4
sodda va oddiy harakatlardan iborat raqgslarni to’p bo’lib raqs tushishdan juftlikda,
sochma tarzda, shundan so’ng doiradagi ragslar ijro etishga o’rgatish. Rags
harakatlaridan «Koptokni yuqoriga ot», «arqonni tort», «tokchay», «ko’zguga qara»,
«xo0’rozcha», «maysani silay bilan tanishtirish va ularni musigaga mos bajarish.

Kuylash: Cholg’u asbobi va kattalarga jo’r bo’lib kuylash. Tabiiy ovozda
zo’rigmasdan kuylash malakalarini shakllantirish. Kuylash vaqtida to’g’ri nafas
olishga, avval «gulni hidlab», so’ng kuylay boshlashga, o’tirgan yoki turgan holatda
to’g’ri kuylashga o’rgatish. Qo’shiq mazmunini tushunib kuylash bilan bir vaqtda
harakatlar bajarishga o’rgatish.

Bolalar cholg’ularida chalishga o’rgatish: Bolalar cholg’ulari haqidagi
bilimlarni mustahkamlash, karnay, surnay, nog’ora bilan tanishtirish. Metallofon,
uchburchak, bolg’achada chalish usullarini o’rgatish. Ularni tovushidan farglay
olish. Qo’shiq, rags va o’yinlarda cholg’ularni jo’r qilish.

O’yin: Musiqiy faoliyatlarda olingan bilimlarni o’yinlarda namoyon
bo’lishiga erishish. Doira jo’rligida «Chumchuglar va mushuk», «Ayiqchalar ragsi»,
xalq o’yinlaridan «Chorichambar», «Chapak chalish», «Qaldirg’och» kabilarni
o’ynash. Bolalarga tushunarli, gizigarli bo’lgan vogeaband o’yinlarni tashkil qilish.
O’yinda musigaga mos harakatlanish, nutq, tasavvur va tafakkurni rivojlantirish,
bolalar cholg’ulari, o’yinchoq va qo’g’irchoqlardan foydalanish. Bolalarning
mashg’ulotlardan olgan bilimlarini rivojlantirish va mustahkamlash magsadida
«Kuyini top», «Do’stingni ovozidan tanib ol», «Xaltachada nima bor», «Qaysi
cholg’u yashiringany», «Qush va qushchalar», «O’rmonda» kabi musiqaviy-didaktik
o’yinlarni mashg’ulot vaqtida va mustaqil faoliyatlari davomida guruh xonalaridagi
musiqa burchaklarida tashkil etish.

Musiqa tinglash: Bolalarning musiqa tinglashga bo’lgan ishtiyoqlarini
qo’llab quvatlash va rivojlantirish. Tinglangan asarninig mazmuni va harakterini
ajrata olish, bu haqida suhbat qurish va 0’z ta’surotlari bilan o’rtoqlashishga
o’rgatish. Kuy tovush va ohanglardan tuzilishi haqida tasavurga ega bo’lish.
Bolalarni musiqiy asarning 2 va 3 qismli shakli bilan tanishtirish, qismlar
o’zgarishini farqlashga o’rgatish, fortepiano, g’ijjak, chang, qonun kabi cholg’ular
bilan tanishtirish, ular ijrosidagi kuylardan bahramand qilish.
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Musiqiy-ritmik harakatlarni bajarish: Musiqa asarlarining qismlar
o’zgarishiga mos harakatlarni o’zgartirish, marsh, qo’shiq, raqs kuylariga mos
harakatlarni mustaqil bajarish, boshlovchining ketidan musiqaga mos yurish,
yugurish va sakrash. Rags haraktlarini mustaqil ravishda aniq bajarish, qo’l
harakatlarini erkin va mayin bajarishga o’rgatish. Guruh bo’lib, kichik guruhlarga
bo’linib, yakka holda harakatlanishga o’rgatish, xonaning bir qismidan ikkinchi
gismiga (markazdan burchakka, o’ngdan chapga va h.k.) o’tishda 0’z harakatlarini
boshqara olish, rags harakatlarining nomlarini bilish va aniq bajarish. 4-5 harakatni
ketma-ket, o’zaro bir biriga bog’lab hamda musiqaga moslab ijro eta olish.
Ragslarda kayfiyatlarni bildiruvchi harakatlardan «yo’q», «arazlashy, «yarashish»
va h.k. ifoda etish, yuz, ko’z imo-ishorasining berilgan kayfiyatga mos bo’lishiga
o’rgatish.

4 yoshli bolaning egallash lozim bo’lgan bilim ko’nikma va malakalar

¢ Turli hil mazmun va kayfiyatdagi musiqani tinglash, eslab qolish;

% Tinglangan kuylarni tanib olish va ularning bastakori nomini bilish.

** Kuy, qo’shiq va rags haqgida tushunchaga ega bo’lish.

¢ Karnay, surnay, nay, nog’ora, doira kabi xalq cholg’u asboblarini tanish
va ovozidan farglash.

* Qo’ng’iroqcha, shiqildoglar, doiracha, buben, metallofon, sunaycha,
bolg’acha, uchburchak kabi bolalar cholg’ularida chalish usullarini bilish;

% Birgalikda kuylay olish;

% Qo’shiq kuylash bilan bir vaqtda harakatlar bajara olish.

% Harakatli o’yinlarda faol ishtirok etish.

% Turli predmetlar bilan harakatlar bajarishni uddalash

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1.0’zbekiston respublikasi maktabgacha ta’lim to’g’risidagi nizom
2.D.R.Babayeva nutq o’stirish metodikasi

3.0limov U.X Olimov Psixiatriya klinikasinimg muqaddimasi Toshkent,1997
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