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OILADAGI INQIROZ TUSHUNCHASI VA UNING MAZMUN-MOHIYATI

 
Arapbayeva Damegul Kurbanovna - Alisher Navoiy nomidagi Toshkent 

 

qilish oilaviy munosabatlardagi inqirozlarning mazmun-mohiyatini yoritishga 
imkon beradi. 

Psixologiya fanlari doktori, professor V.M.Karimovaning [1, 85] 

lekin aynan muhabbat birdan sovib, er-xotin bir-
gaplari yoqm -tez 
uchraydi. Sababi  

[1, 85]. 

tadqiqotlar Ye.Lindermann, G.Kaplan, J.Jeykobson asarlarida ifodalanadi [4]. 

tashkil etadi: 
a) inqiroz nazariyasi asosan shaxsni nazarda tutadi, garchi ba zi 

tushunchalar oilaga,  
b) inqirozlar nazariyasi haqida nafaqat inqirozning halokatli tomonlari, 

tavsiflanadi [4]. 
Krizis (yunon tilid krisis - yechim, burilish nuqtasi) 

 
Inqiroz  

anglatadi. Inqiroz  
 hisoblanadi. 

G.Kaplan [2] inqirozning ketma-  
1. Muammolarni hal qilish jarayonida

 

ortishi.  
3. Tashqi va ichki manbalarni safarbar qilishni talab qiladigan keskinlikning 

yanada kuchayishi.  
4. Xavotirning kuchayishi, depressiya, nochorlik va umidsizlik hissi, shaxsning 

tartibsizligi  
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Agar xa
tugatilish holatlari ham uchraydi. 

: 
 stressni keltirib chiqaradigan hodisaning mavjudligi yoki umidsizlikka olib 

keladigan uzoq muddatli stress (umidsizlik hissi, yiqilish va maqsadga erisha 
olmaslik bilan birga odamning muvaffaqiyatsizligining hissiy jihatdan qiyin 
tajribasi); 

  
  
 past his qilish; 
 ; 
  
 kelajakning noaniqligi;  
 fragmental tarzda qabul qilinadi 

 birinchi navbatda uning hissiy rangi); 
   
 umidsizlik;  
 kamsitilish mavjudligi;  
  
 yol izlik va rad etish tuyg ularining ustunligi;  
  
 -quvvatlanmaslik hissi; 
 uzoq davom etgan azob [3, 23-24]. 

Vaqt 
:  

   
 ) [3, 24]. 

 
 yoshga bog  
 [3, 24]. 

 
Shunday qilib, inqirozni odatdagi vositalar yordamida yengish mumkin 

 
Inqiroz har doim ham salbiy ma noga ega emas. Xitoy tilida krizis

tushunchasi xavf-  deb ta riflanadi, bu shaxs inqiroz 
hiliklarni boshdan kechirib, inson shaxsiyatining 

rivojlanishi uchun imkoniyatdir. Inqirozli vaziyatlarni va hayot davrlarini 

ravishda hayot bilan birga keladigan burilish nuqtalarini yengish uchun resurslarni 
beradi. 
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hodisalarini individual darajada boshdan kechirishni tasvirlaydi, ya ni ular inqiroz 
hodisalarini individual ravishda boshdan kechirish jarayonini tahlil qiladi. Biroq, 
ikkinchisi har doim boshqa, kattaroq tizimlarning bir qismidir (oilaviy, kasbiy, 

xususiyatini belgilaydi. 
Biz inqirozli vaziyatlarning tajribasini shaxs tomonidan emas, balki oila 

tomonidan uning mikrosistemik faoliyat darajasida tahlil qilishga harakat qildik. 
Inqiroz sharoitida oilani tahlil qilishga ishlab chiqilgan yondashuv inqiroz 
psixologiyasi va oila psixologiyasining nazariy va amaliy pozitsiyalarini 

  oilaviy 
inqiroz psixologiyasi . 

O zaro munosabatlardagi inqirozdan osonroq chiqishga yordam beradigan 
quyidagi oltin qoidalar tavsiya etiladi [5]:  

Qiyinchilik va yuzaga kelgan muammolar haqida gapirishni o rganing. 
Suhbatni o z vaqtida boshlash, yuzaga kelgan muammolardan qaytmaslik, ularni 
to plamaslik, jim turmaslik juda muhimdir.  

Umumlashtirmang, hatto jahl bilan gapirsangiz ham, keyinchalik pushaymon 
bo ladigan chegarani kesib o tmang. 

O z his-tuyg ularingiz, tajribalaringiz haqida gapiring, da vo qilmang ( siz har 
doim ... , siz aybdorsiz ...  o rniga, men his qilaman ... , bu meni xafa qiladi ... ).

Agar hech bo lmaganda bir kishi qo rqib ketgan bo lsa yoki kuchli hissiy 
qo zg aluvchan bo lsa, vaziyat nazoratdan chiqib ketishi mumkin, bunday hollarda 
vaziyatni yanada kuchaytirishga hojat yo q, uni kuting yoki mutaxassislar (oilaviy 
psixologlar) bilan bog lanishingiz kerak.  

 
yxati: 
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2.Caplan G. Emotional crisis // The encyclopedia of mental health. New York: 
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5.https://minikar.ru/uz/pritchi/krizis-v-semeinyh-otnosheniyah-periody-

posoby-preodoleniya-krizisy/ 
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