XopwKnil TWIJIAPHA YKUTHILIA NHHOBAIMOH €HIANTYBJIAP

OJIUI BA YPTA MAXCYC TA'BJIUM BA3UPJIUTU
TOIIKEHT JABJIAT IHAPKIIYHOCJUK YHUBEPCUTETH

XOPWXXUMN TUNJIAPHU YKUTUILIA UHHOBALIMOH
EHIALITYBJIAP

PecnyOanka unmuii-amajanii kongepenuusi
MaTepHa/Iapy TYIUIAMH
2022 iina gekadp

Tomkent 2022



XopmwKnil TWIIAPHHA YKATHIIAA MHHOBAIIMOH éHAANIYBJIAp

V]IK : 378.147
BBK: 74.58
C-18
Xopmxknii THLUIADHH YKHTHIIA HHHOBAIMOH €éHaamyBjap.. PecryOinka wiMuii-
amanuii kondepeHus Mmarepuaiapu Tymiamu. — Tomkent, 2022. — 588 Ger.

Macbya myxappup:
J.B.CaiipynnaeB - ToOIIKEHT JaBiaT IMIAPKIIYHOCIMK YyHHBEpcureTn Winmmit
UIIIap Ba MHHOBaLusuIap 0yiinua npopexTop

Takpuzunaap:
B.M.Kapumoga — nicuxojiorusi ¢paHiapu JOKTopH, ipodeccop
1. Ypumos — nejnaroruka ¢paniapu HOM30H, JTOIEHT

Taxpup xaiibaTu:
. HI.A6ayninaeBa — Jaroru Ba TICUXOJIOTHSA Npacu  MYJIUpH,
1. II1.AG aeBa “Ilemarornka Ba T1icuxosiorusi” Kadexapac
TICUXOJIOTHUS (haHIapy TOKTOPH, Ipodeccop
2. K.CagukoBa — “Tlegaroruka Ba ncuxosorus” kadeapacu 1o1eHTd, 6.¢.H
. I'YcemonoBa — “Ilenaroruka Ba ncuxosnorus” kadeapacu 101eHTy, 0.¢h.H
3. I'.'YcemonoBa — “Ilenarorvka Ba ncuxonorus” kadeapacu J01e 0
4. C.MaxkamoBa — “Ilenaroruka Ba ncuxosyiorus” kadeapacu JOIEHTH, I1.(.H
5. X.XKa660opos — “Ilenaroruka Ba rcuxonorus’” Kadepacu JOLEHTH MCUXOJIOTHS
dannapu 6ytinua dancada noxropu (PhD)

*TynnamaaH YpuH ofiraH Makojajlap Ma3MyHM Ba aHUKJIUTU Y4yH myasuidduiap
MacbyJ.

Maskyp wiMmuii-amanuii  KoHQepeHIuss Marepuaiapy  TOIIKEHT JaBiar
mapkuryHocauk ynusepeuretd Mnmuii Kenrammnauar 2022 i 2022 finn 3 nekaOpaaru

4 coH MaXKJucuaa MYXOKaMa KWJIMHIaH Ba HAIpra TaBCUs STHUJITaH.

© TolIKEHT JaBiaT WapKIIYHOCIUK YHUBepcuTeTu 2022



XopwKnil TWIVIAPHHA YKATHINAA HHHOBAIIMOH HIAaIIYBJIap

OILADAGI INQIROZ TUSHUNCHASI VA UNING MAZMUN-MOHIYATI

Arapbayeva Damegul Kurbanovna - Alisher Navoiy nomidagi Toshkent
davlat o‘zbek tili va adabiyoti universiteti dotsenti, psixologiya fanlari nomzodji;
0O‘zMU mustagqil izlanuvchisi.

Oila psixologiyasidagi inqiroz muammosiga bag‘ishlangan adabiyotlarni tahlil
qilish oilaviy munosabatlardagi inqirozlarning mazmun-mohiyatini yoritishga
imkon beradi.

Psixologiya fanlari doktori, professor V.M.Karimovaning [1, 85] “Oila
psixologiyasi” darsligida oiladagi inqirozlar va ularning oqibatlari batafsil yoritiladi.

Olimlar fikricha, oilaviy hayot davomida “orqaga ketish” holati kuzatiladi. Bu
shunday holatki, unga ko‘ra, er va xotinni yaxshi, iliq munosabatlar bog‘lab turgan,
lekin aynan muhabbat birdan sovib, er-xotin bir-birini ko‘rsa g‘ashi keladigan,
gaplari yogmaydigan, nizokash bo‘lib qoladi. Bunday vogqealar hayotda tez-tez
uchraydi. Sababi — birdan yongan olov, ya’ni, muhabbat, ma’lum vaqt o‘tgach
o‘chishi, so‘nib golishi mumkin [1, 85].

Shuningdek, ingirozlar nazariyasiga bag‘ishlangan muhim psixologik
tadgiqotlar Ye.Lindermann, G.Kaplan, J.Jeykobson asarlarida ifodalanadi [4].
J.Jeykobsonga ko‘ra, inqiroz nazariyasining o‘ziga xos xususiyatlarini quyidagilar
tashkil etadi:

a) inqiroz nazariyasi asosan shaxsni nazarda tutadi, garchi ba’zi
tushunchalar oilaga, shuningdek, kichik va katta guruhlarga nisbatan qo‘llaniladi;
b) inqirozlar nazariyasi haqida nafaqat inqirozning halokatli tomonlari,

balki uning shaxsni o‘sishi va rivojlanishi sohasidagi resurslari va imkoniyatlari ham
tavsiflanadi [4].

Krizis (yunon tilidan olingan bo‘lib, krisis - yechim, burilish nuqtasi) —
tizimdagi muvozanat holatining buzilishi, biror narsada keskin, keskin sinish, og‘ir
o‘tish holati, biror narsada o‘tkir qiyinchilikdir.

“Inqiroz” so‘zi favqulodda vaziyat, tahdid va harakat zarurati ma’nosini
anglatadi. Inqiroz — bu qisga vaqt ichida dunyo va o‘zi haqidagi g‘oyalarni sezilarli
darajada o‘zgartirishni talab giladigan hissiy va ruhiy stress holati hisoblanadi.

G.Kaplan [2] inqirozning ketma-ket to‘rt bosqichini tasniflab berdi:

1. Muammolarni hal qilish jarayonidagi odatiy usullarni rag‘batlantiradigan
keskinlikning birlamchi o‘sishi.

2. Ushbu usullar muvaffaqiyatsiz bo‘lgan sharoitlarda keskinlikning yanada
ortishi.

3. Tashqi va ichki manbalarni safarbar qilishni talab giladigan keskinlikning
yanada kuchayishi.

4. Xavotirning kuchayishi, depressiya, nochorlik va umidsizlik hissi, shaxsning
tartibsizligi — agar oldingi bosqichlarda bajarilgan barcha harakatlar behuda bo‘lsa.
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Agar xavf yo‘qolsa yoki yechim topilsa, ingiroz har ganday bosqichda
tugatilish holatlari ham uchraydi.

Quyidagi ko‘rsatkichlar inqiroz diagnostikasi mezonlari bo‘lib xizmat qilishi
mumbkinligi ta’kidlanadi:

estressni keltirib chigaradigan hodisaning mavjudligi yoki umidsizlikka olib
keladigan uzoq muddatli stress (umidsizlik hissi, yiqilish va maqsadga erisha
olmaslik bilan birga odamning muvaffaqiyatsizligining hissiy jihatdan qiyin
tajribasi);

eqayg‘uni boshdan kechirish;

eyo‘qotish, xavf, xo‘rlik hissi;

e0‘zini past his qilish;

esodir bo‘layotgan vogealarning kutilmaganda ro‘y berishi;

ehayotning odatiy yo‘nalishini buzilishi;

ekelajakning noaniqligi;

evaziyatni yaxlit ko‘rishning yetishmasligi (u fragmental tarzda qabul gilinadi
— birinchi navbatda uning hissiy rangi);

eqo‘rquv;

eumidsizlik;

ekamsitilish mavjudligi;

eboshgqalar va o‘zi bilan alogani yo‘qotish;

eyolg‘izlik va rad etish tuyg‘ularining ustunligi;

e0‘z tajribalarining o‘ziga xosligini his qilish;

eatrofdagilar tomonidan qo‘llab-quvvatlanmaslik hissi;

euzoq davom etgan azob [3, 23-24].

Vaqt ko‘rsatkichi va tajriba intensivligi bo‘yicha inqirozlar quyidagilarga
bo‘linadi:

egisqa muddatli va o‘tkir;

euzoq va surunkali (uzoq muddatli, masalan, og‘ir kasallik) [3, 24].

Mahalliylashtirishga muvofiq quyidagilar ko‘rib chiqiladi:

eyoshga bog‘liq o‘tish davri inqirozlari;

emuayyan yoshga bog'liq bo‘lmagan inqirozlar [3, 24].

Shunday qilib, inqirozni odatdagi vositalar yordamida yengish mumkin
bo‘lmasa, eng muhim hayotiy magsadlarni amalga oshirishda to‘siq bilan
to‘gnashuv holati deb atash mumkin.

Inqiroz har doim ham salbiy ma’noga ega emas. Xitoy tilida “krizis”
tushunchasi “xavf-xatarga to‘la imkoniyat” deb ta’riflanadi, bu shaxs inqiroz
holatidan o‘tib, turli xil qarshiliklarni boshdan kechirib, inson shaxsiyatining
rivojlanishi uchun imkoniyatdir. Inqirozli vaziyatlarni va hayot davrlarini
konstruktiv ravishda yengib o‘tish ularning sub’ektlariga shaxsiy o‘sish va muqarrar
ravishda hayot bilan birga keladigan burilish nuqtalarini yengish uchun resurslarni
beradi.
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Demak, bugungi kunda mavjud bo‘lgan inqiroz nazariyalari inqiroz
hodisalarini individual darajada boshdan kechirishni tasvirlaydi, ya’ni ular inqiroz
hodisalarini individual ravishda boshdan kechirish jarayonini tahlil giladi. Biroq,
ikkinchisi har doim boshqa, kattaroq tizimlarning bir gismidir (oilaviy, kasbiy,
ijtimoiy va boshgalar) va ular bilan dialektik alogada bo‘lib, inqirozlarning o‘tish
xususiyatini belgilaydi.

Biz inqirozli vaziyatlarning tajribasini shaxs tomonidan emas, balki oila
tomonidan uning mikrosistemik faoliyat darajasida tahlil qilishga harakat qildik.
Inqiroz sharoitida oilani tahlil qilishga ishlab chiqgilgan yondashuv inqiroz
psixologiyasi va oila psixologiyasining nazariy va amaliy pozitsiyalarini
birlashtirishga imkon beradi, ularning kesishmasida yangi yo‘nalish — oilaviy
inqiroz psixologiyasi paydo bo‘ladi.

O‘zaro munosabatlardagi inqirozdan osonroq chiqishga yordam beradigan
quyidagi oltin qoidalar tavsiya etiladi [5]:

Qiyinchilik va yuzaga kelgan muammolar haqida gapirishni o‘rganing.
Suhbatni o‘z vaqtida boshlash, yuzaga kelgan muammolardan qaytmaslik, ularni
to‘plamaslik, jim turmaslik juda muhimdir.

Umumlashtirmang, hatto jahl bilan gapirsangiz ham, keyinchalik pushaymon
bo‘ladigan chegarani kesib o‘tmang.

O‘z his-tuyg‘ularingiz, tajribalaringiz haqida gapiring, da’vo qilmang (“siz har
doim ...”, “siz aybdorsiz ...” o‘rniga, “men his qilaman ...”, “bu meni xafa qiladi ...”).

Agar hech bo‘lmaganda bir kishi qo‘rqib ketgan bo‘lsa yoki kuchli hissiy
go‘zg‘aluvchan bo‘lsa, vaziyat nazoratdan chiqib ketishi mumkin, bunday hollarda
vaziyatni yanada kuchaytirishga hojat yo‘q, uni kuting yoki mutaxassislar (oilaviy
psixologlar) bilan bog‘lanishingiz kerak.
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