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ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ДОО» 

 

Аннотация: Важнейшая задача современного образования состоит в 

формировании личности, обладающей высоким уровнем умственного развития, 

способной эффективно усваивать знания и применять их на практике. Поиск 

новых психолого-педагогических подходов к развитию умственной активности 

детей в дошкольном возрасте становится все более значимым, так как именно 

активность ума является одним из основополагающих свойств личности. 

Известно, что умственное воспитание и развитие детей заключается не только в 

том, чтобы дать детям знания, но и научить их использовать эти знания в 

разнообразной деятельности. Ребенок умственно развивается тогда, когда ему 

предоставляется возможность открывать, творить, рассуждать, спорить. 

Ключевые слова: современного образования, умственная  развития, 

законы, интеллектуального, нравственного, эстетического и физического 

развития, умственные способности, представление, ощущение,  

мышление,  восприятие, воображение. 

Из работ нашего президента Ш. М. Мирзиёева, можно отметить, что наше 

государство твердо стало на путь цивилизованного развития первого звена 

системы непрерывного образования Республики Узбекистан. В связи с этим 

одной из первоочередных задач является повышение культуры и образования 

детей дошкольного возраста. Формирование духовно богатой, гармонически 

развитой личности, создание условий для всестороннего интеллектуального, 

нравственного, эстетического и физического развития детей дошкольного 

возраста  является приоритетным направлением государственной политики 
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Республики Узбекистан. Во исполнение постановления Президента Республики 

Узбекистан от 30 сентября 2017 года № ПП-3305 «Об организации 

деятельности Министерства дошкольного образования Республики 

Узбекистан» осуществляет новое Министерство дошкольного образования 

свою деятельность в соответствии с Указом Президента Республики Узбекистан 

от 30 сентября 2017 года № УП-5198 «О мерах по коренному 

совершенствованию управления системой дошкольного образования».95 

В Государственных требованиях раннего развития дошкольников по 

Приказу Министра Дошкольного Образования Республики Узбекистан «Об 

утверждении государственных требований Республики Узбекистан к 

развитию детей раннего и дошкольного возраста» определяет следующие 

направления по развитию речи дошкольников: «Область «Речь, общение, навыки 

чтения и письма» распределяется по следующим подобластям: речь и язык; 

навыки чтения; мелкая моторика кисти рук»96. 

Дошкольный возраст является прямым продолжением раннего возраста в 

плане общей активности, осуществляемой неудержимостью онтогенетического 

потенциала к развитию. Это период овладения социальным пространством 

человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также через 

игровые и реальные отношения со сверстниками. Дошкольный возраст приносит 

ребенку новые принципиальные достижения. 

В дошкольном возрасте ребенок, осваивая мир постоянных вещей, 

овладевая употреблением все большего числа предметов по их 

функциональному назначению и испытывая ценностное отношение к 

окружающему предметному миру, с изумлением открывает для себя некоторую 

относительность постоянства вещей. При этом он уясняет для себя создаваемую 

человеческой культурой двойственную природу рукотворного мира: 

                                                             
95Указ  Президента Республики Узбекистан от 30 сентября 2017 года № УП-5198 «О мерах по коренному 

совершенствованию управления системой дошкольного образования» 
96 Государственные требования Республики Узбекистан к развитию детей раннего и дошкольного возраста, 3 

июля 2018 год. 

https://lex.uz/docs/3362879
https://lex.uz/docs/3362884
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постоянство функционального назначения вещи и относительность этого 

постоянства. 

Умственные способности – это психологические качества, определяющие 

скорость восприятия, усваивания новой информации и навыков. Умение 

адаптироваться к разным ситуациям и использовать имеющиеся знания (навыки) 

на практике так же носят название умственных способностей. Они включают в 

себя практически все познавательные способности человека, а именно: 

- представление;- ощущение; - мышление; - восприятие;- воображение. 

На уровень умственных способностей влияют такие факторы, как: 

- Память. Сюда относиться умение быстро запоминать и воспроизводить 

необходимую информацию в нужный момент. 

- Умение четко отличить хорошее от плохого носит название здравого 

смысла. Умение трезво оценить ситуацию и принять объективное решение. 

- Понимание является еще одним решающим фактором. От того насколько 

человек способен воспринимать услышанную, прочитанную и увиденную 

информацию прямо зависят его умственные способности 

Область познания ребёнка-дошкольника значительно расширяется. Оно 

выходит за пределы того, что происходит дома или в детском саду, и охватывает 

более широкий круг явлений природы и общественной жизни, с которыми 

ребёнок знакомится на прогулках, во время экскурсий или же из рассказов 

взрослых, из прочитанной ему книги и т. д. 

Развитие мышления ребёнка-дошкольника неразрывно связано с развитием 

его речи, с обучением его родному языку. В умственном воспитании 

дошкольника всё большую роль играют, наряду с наглядным показом, словесные 

указания и объяснения родителей и воспитателей, касающиеся не только того, 

что ребёнок воспринимает в данный момент, но и предметов и явлений, о 

которых ребёнок впервые узнаёт при помощи слова. Необходимо, однако, иметь 

в виду, что словесные объяснения и указания понимаются ребёнком (а не 

усваиваются механически) лишь в том случае, если они подкрепляются его 

практическим опытом, если они находят опору в непосредственном восприятии 
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тех предметов и явлений, о которых говорит воспитатель, либо в представлениях 

ранее воспринимавшихся, сходных предметах и явлениях. 

В дошкольном детстве ребенку приходится разрешать все более сложные и 

разнообразные задачи, требующие выделения и использования связей и 

отношений между предметами, явлениями, действиями. В игре, рисовании, 

конструировании, при выполнении учебных и трудовых заданий он не просто 

использует заученные действия, но постоянно видоизменяет их, получая новые 

результаты. Дети обнаруживают и используют зависимость между степенью 

влажности глины и ее податливостью при лепке, между формой конструкции, и 

ее устойчивостью, между силой удара по мячу и высотой, на которую он 

подпрыгивает, ударяясь о пол, и т.д. Развивающееся мышление дает детям 

возможность заранее предусматривать результаты своих действий, планировать 

их. 

По мере развития любознательности, познавательных интересов мышление 

все шире используется детьми для освоения окружающего мира, которое 

выходит за рамки задач, выдвигаемых их собственной практической 

деятельностью. 

Ребенок начинает ставить перед собой познавательные задачи, ищет 

объяснения замеченным явлениям. Дошкольники прибегают к своего рода 

экспериментам для выяснения интересующих их вопросов, наблюдают явления, 

рассуждают о них и делают выводы. Дети приобретают возможность рассуждать 

и о таких явлениях, которые не связаны с их личным опытом, но о которых они 

знают из рассказов взрослых, прочитанных им книжек. Конечно, далеко не 

всегда рассуждения детей бывают логичными. Для этого им не хватает знаний и 

опыта. Нередко дошкольники забавляют взрослых неожиданными 

сопоставлениями и выводами. 

От выяснения наиболее простых, прозрачных, лежащих на поверхности 

связей и отношений вещей дошкольники постепенно переходят к пониманию 

гораздо более сложных и скрытых зависимостей. Один из важнейших видов 

таких зависимостей - отношения причины и следствия. Исследования показали, 
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что трехлетние дети могут обнаружить только причины, состоящие в каком-либо 

внешнем воздействии на предмет (столик толкнули - он упал). Но уже в четыре 

года дошкольники начинают понимать, что причины явлений могут заключаться 

и в свойствах самих предметов (столик упал, потому что у него одна ножка). В 

старшем дошкольном возрасте дети начинают указывать в качестве причин 

явлений не только сразу бросающиеся в глаза особенности предметов, но и менее 

заметные, но постоянные их свойства (столик упал, «потому что он был на одной 

ножке, потому что там еще много краев, потому что тяжелое и не подперто»). 

Наблюдение тех или иных явлений, собственный опыт действий с 

предметами позволяют старшим дошкольникам уточнять представления о 

причинах явлений, приходить путем рассуждений к более правильному их 

пониманию. 

К концу дошкольного возраста дети начинают решать довольно сложные 

задачи, требующие понимания некоторых физических и других связей и 

отношений, умения использовать знания об этих связях и отношениях в новых 

условиях. 

Расширение круга задач, доступных мышлению ребенка, связано с 

усвоением им все новых и новых знаний. Получение знаний является 

обязательным условием развития мышления детей. Дело в том, что усвоение 

знаний происходит в результате мышления, представляет собой решение 

мыслительных задач. Ребенок попросту не поймет объяснений взрослого, не 

извлечет никаких уроков из собственного опыта, если не сумеет выполнить 

мыслительных действий, направленных на выделение тех связей и отношений, 

на которые ему указывают взрослые и от которых зависит успех его 

деятельности. Когда новое знание усвоено, оно включается в дальнейшее 

развитие мышления и используется в мыслительных действиях ребенка для 

решения последующих задач. 

Основу развития мышления составляют формирование и 

совершенствование мыслительных действий. От того, какими мыслительными 

действиями владеет ребенок, зависит, какие знания он может усвоить и как он их 
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может использовать. Овладение мыслительными действиями в дошкольном 

возрасте происходит по общему закону усвоения  внешних ориентировочных 

действий. 

Действуя в уме с образами, ребенок представляет себе реальное действие с 

предметом и его результат и таким путем решает стоящую перед ним задачу. Это 

уже знакомое нам наглядно-образное мышление. Выполнение действий со 

знаками требует отвлечения от реальных предметов. При этом используются 

слова и числа как заместители предметов. Мышление, осуществляемое при 

помощи действий со знаками, является отвлеченным мышлением. Отвлеченное 

мышление подчиняется правилам, изучаемым наукой логикой, и называется, 

поэтому логическим мышлением1. 

Правильность решения практической или познавательной задачи, 

требующей участия мышления, зависит от того, сможет ли ребенок выделить и 

связать те стороны ситуации, свойства предметов и явлений, которые важны, 

существенны для ее решения. Если ребенок пытается предсказать, поплывет 

предмет или утонет, связывая плавучесть, например, с величиной предмета, он 

только, случайно, может угадать решение, так как выделенное им свойство в 

действительности несущественно для плавания. Ребенок, который в этой же 

ситуации связывает способность тела плавать с материалом, из которого оно 

сделано, выделяет значительно более существенное свойство; его 

предположения будут оправдываться намного чаще, но опять-таки не всегда. И 

только выделение удельного веса тела по отношению к удельному весу жидкости 

даст безошибочное решение во всех случаях. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям, умение 

поддерживать их познавательную активность и развить самостоятельность, 

организация разнообразной деятельности составляет основу правильного 

воспитания и полноценного развития детей среднего дошкольного возраста. 

Старший дошкольный возраст благодатный для развития творчества, 

познавательной активности и интересов детей. Этому должна способствовать вся 
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атмосфера жизни детей. Для детей этого возраста важно подчеркнуть роль книги 

как источника новых знаний. 

Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения и 

общения. Им становятся понятны мотивы выполнения правил. Поддерживая 

положительные действия и поступки, взрослый опирается на развивающееся в 

ребенке чувство самоуважения и его растущую самостоятельность. 
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