


A.Adler (1870-1937)ning
Individual psixologiyasi




Individning psixik hayotining asosi sifatida teleologik
determinatsiya tamoyili.

A.Adlerning nazariyasida ijtimoiy mayl konsepsiyasi.
Hukmronlikka ishtiyoq, ustuvorlik,mukammallik .

Hayotiy reja va yolg’on maqsadlar.




Alfred Adler (1870-
1937) individual psixo-
logiyaning asoschisi hi-
soblanadi.

Uning asosily asarlari:
“Nerv xarakteri ha-
qida”(1912),

“Individual psixologi-
yaning nazariyasi va
amaliyoti”(1920”Inson-
shunoslik”(1927), “Ha-
yotning mazmu-

ni"(1933).




A.Adlerning shaxs nazariyasi individual psixologiya sifatida
tanilgan. U ham an’anaviy ravishda psixoanalitik yo’nalishga
Kiradi va u Freydning nazariyasiga garama-garshi nazariya

sifatida rivojlandi.

(=




Yetishmovchilik
hissi
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Toligsizlik(no
rasolik) hissi




Yetishmovchilik hissi ]

A.Adler fanga «yetishmoN
chilik hissi»degan tushun-
chani kiritdi.

Uning fikricha, bu tuyg‘u
tabily va tug'ma bo’lib ,
har Dbirimiz uchun xosdir
va shaxsning rivojlanishida
katta  ahamiyatga  ega.
A.Adler asosly  hayotiy
madgsad individuallikni
rivojlantirishni  belgilovchi
asosiy omil deb hisobladi
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Inson o’zidagi barcha imkoniyatlami ishga solishga va jamiyatda o ‘z o‘rnini topishga
intiladi. Adler bu jarayonni kompensatsiya yoki superkompensatsiya deb atadi.
Superkompensatsiya — bu yetishmovchilik hissiga bo'lgan tug‘ma reaksiyalarning
ijtimoiy bir ko‘rinishidir. Adlerning fikricha, ana shu tug‘ma instinktlar odamni
atrofdagilarga tajovuzkor gilib go'yadi. Shuning uchun ham odamda nevroz
rivojlanishining olish uchun undagi yetishmovchilik hissini bartaraf etish zarur.




To’ligsizlik(noraso- )
lik) hissi

J

Alfred Adlerning individual psixologiyasi
og’ishgan xulq psixologik sabablarining ko’plab
shakllari tushunishga  yordamlashdi.Zaiflik
to’laqgonli emaslik tuyg’usi sifatida boshdan
kechiriladi . To’lagonli emaslik tuyg’usi Adler
fikricha, dastlab 4-5 yoshda paydo bo’ladi .
Uni  ikkita  asosiy omillar kuchaytiradi .
Birinchidan, tug’ma  nuksonlak (sog’likning
zaiflashuvi , jismoniy yetish-movchiliklar, o’ta
past bo’y), ikkinchidan , bu-bolani oilada
noto’g’ri  tarbiyalash (o’ta erkalatish, bolaga

muhabbatning yetishmasligi ). To’laqgonli
emaslik tuygusi bolaning muhit talablarini
gay darajada uddalashiga gaytma

proporsionaldir




To’lagonli emaslik tuyg’usini
yengishning ikkita asosiy usuli
mavjud: kompensatsiya
(saglanganlarini kuchli
rivojtantirish hisobiga buzilgan
xislatlar ko’rininishini kamaytirish)
va yetishmovchiliklarni yuqori
kompensasiyalash (buzilgan
xususiyatni yugori ishlash
darajasigacha kuchaytirilgan mashq
olib borish)




A.Adler nazariyasining [
asosiy mazmuni
quyidagilar bilan

bog’lig:

soxta finalizm;
ustunlikka (afzallikka)
intilish;

qadr5|zlan|sh va uning
o‘rnini to’ldirish hissi;
ijtimoiy giziqish;

hayot stili (uslubi);
Kreativ «Men».



Soxta finalizm - Adler bo’yicha, insonning asosiy maqsadini, inson

yo’nalishini belgilaydigan magqsadini haqiqatda tekshirib bo’lmaydigan—

soxta maqsad deb tasavvur qiladi |




/ )
Ustunlikka intilish - bu oXirgi maqsadning

dastlabki sifati hamma odamlar intiladigan

afzallikka intilishdir.




QADRSIZLANISH VA UNING O’RNINI TO’LDIRISH HISSI.
QADRSIZLANISH HISSI - BU HISSIYOT O’Z IJTIMOIY YOKI
PSIXOLOGIK KAMBAG ALLIGINI BOSHDAN KECHIRISH BILAN
BOG’LIQ YUZAGA KELADI.




[jtimoly qiziqgish yoki umumiylik - bu guruh bilan chigishish
yoki yaxshi muomalada bo’lishni yuzaga keltirish. Bunda
odamning o’z shaxsiy qizigishlarini, ijtimoiy foydali umumiy
gizigishlariga bo’ysundirishi hisoblanadi



XAET YCJIYBHU BA IIAXC THUILJIAPHU

bomkapyB4u TUIl. by TUI1 UHCOHJ/IAP
y3ura UIIOHTaH Ba FaUupaTJiy,
axaMUSATCU3 collMaJl MaHdaaT/apra, arap
oyJsiap MaBXy/J 6ysiMaca. Yaap ¢aoJi,
aMMO ColMaJI pexkajia aMac, yJapra
OOILIKaJIJApDHUHT 0aXT-caofaTu
axaMUSATCU3, yJlap TAllKX 0J1aM YCTU/IaH
XYKMPOHJIMK KMJIMII XOC. ACOCUH XaE€THUH
MyaMMOJIAPUHU yJap AyUIMaHJIHUK,
aHTHUCOLMAJl XaJl ITafuIap
((kMHOSATYMUJIAP, HAPKOMaHJIap,
KOHYHOy3apJiap




[ HIAXC TUIIA } F
@ )

OJiyBYM THII: TallIKU
oJlaMTI'a TEKUHXYPJIUK Ba
Y3UHUHT DXTUEKTAPUHUHT
KYTI KUCMUHU OOoIIKaIap
XycoOura KOHANPHUIITa
WHTWIYBYH OJIaMiIap.
Yiapaa comnmasn
MaHdaaTaap Uyk, yaap
bomkasapaH KyImpoK Hapca
OJIVIIITA UHTUJIAUIIaP.
YnapHUHT QaoUIUTrU I0KOPU
aMac, yJIapHUHT
bomikasapra a3o0-ykybarT
KEeJITUPUII SXTUMOJIU

@ KaMpPOK. ,




HTAXC THUIIN

KouyBuu T1n: by
MHCOHNAPHUHI couMnan
KU3UKMLWNapm ,, lWaxcum
MYaMMOJIapPHU XaN 3Tuwaaru
MaXXbypui dhaonnmru nacr,
ynap MyeBadakmaTcusnnkaaH
KypKaaunnap Ba Xaétun
MyaMMOJIapUHN ey aaH
Koyaaunap. Ynap KUMNHYUNUK
€K oOMaACU3NnK
TyFAnpaaurad bapyacupat
Koyaawunap.
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HTAXC TUIIN

Comuan tTun. by eryk
Tajjabra xaBoO Oepaaura,
conpan MadHdpaaTiap O0F1a0
Typaau Ba IOKOpU (PaOJUIMKKA
sra. by wuHCOH  OoImika

VHCOHJIapra FAMXYPJIUK
KypcaTryBuM, yiap  OuiaH
MyHocabarra KH3UKYBYH,
WHCOHJIApHUHT acocuu

Xa€TU MyaMMOJIADUHU  XaJl
ATYBYM MYyaMMOJIaPHU-UIIL,

CEBIU, Iy CTIIVK-
XaMKOPJIMKHH, MaxXCuu
MAapJIMKHU, MACBhYJIUATHH

tajla0 JTUIIMHU OWIaau Ba
OOIIIKa MHCOHJIAPHUHT poOXar-
daporaruia Y3MHUHT XUCCACH
KYIIUIITa Tauep.




UHCOH Tabuartu

MHCOH-SITOHA BA V31HU V31U
MYBO®UKJIAILITUPYBUYU OPTAHI3M;
INDIVIDUUM (JIAT.) — BYJIMHMAC. THCOH
XAETUN ®AOJJIMTUHUHI XEY BUP HAMOEH
BYJIMIIMHU N3OJILMAIA KYPUB BYJIIMAUIN,
JIEKH ®AKAT IIAXCTA MYHOCABATIA TYJIUK
KYPUB YMKUIII MYMKUH.

« THCOH XAETU — IAXC YUYYH AXAMUATIIN
MAKCAJIJTAP UYHAJIMIIUJIATY VCULL BA
PUBOXXJIAHUILTA Y3JIVKCU3 XAPAKAT XAET
MAKCAJIJTAPU UTHCOHHUHT TAKJIMPUHU

BEJITUJIAVIN.

* IHCOH XylIK-aTBOPU-UPCHUST Ba MyXUT
TabCUPHU HATHUXKACUTMHA dMAC, OAJIKU
WHCOHHMHT V3 Xa€TMHUHT apXUTEKTOPU
CaHaJIraH MXXOJl Ky4uJIaH XaM uoopar




E'tiboringiz
uchun rahmat!

Ifmdan dilga b6ir sfhiwla tusfigan on,
Bilursanki ilm bepoyorn.
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Firdavsiy




