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giynagan bola:

Uni nima giynagan?

Bolalarda emotsional va
xulg-atvor sohasidagi bu-
zilishlar ta’lim  tizimida-
gi dolzarb masalalardan.
Chunki bunday bola o0z
g‘azabini  boshgarolmaydi,
o‘zining emotsional holati va
o‘zgalarning his-tuyg‘ularini
to'lig anglamaydi, xavotirla-
nish darajasi yuqori. Atrof-
dagilar bilan  mulogotga
kirishishga qiynaladi va ular
bilan tez-tez urishadi. Ular-
da birovlarning mulkiga zi-
yon yetkazish, uydan qochib
ketish, sababsiz dars qoldi-
rish, odamlar va hayvonlarga
nisbatan shafqatsizlik kabilar
kuzatiladi.

Qizning mushukni qiy-
nashini undagl  agressiv
holat bilan izohlash mum-
kin. Agressivlik — shaxsning
buzg‘unchilikka intilishi mav-
judligi bilan xarakterlanadi.

Bu holatning yuzaga ke-
lishiga bir nechta omillarning
ta’siri bor.

Oiladagi nosog‘lom mubhit,
oilada bolaning o‘rni yo‘qligi,
bolaga nisbatan go‘pol muno-
sabat, ota-onalarning o‘zlari

agressiv xulg-atvorga namu-
na ko‘rsatishi, bolani jazolash
kabilar unda salbiy munosa-
batlarni shakllantiradi.

O‘z ota-onasidan jismonan
zarar ko‘rish bola uchun oda-
tiy hol bo‘lib qolgan oilalar
ham, afsuski, uchrab tura-
di. Shuning uchun bunday
bolalarda aqliy zo'rigish,
o‘z-o‘ziga past baho berish,
go‘rquv, boshqa odamlarga
nisbatan ishonchsizlik hola-
t1 uchraydi. Jismoniy zarar
yetkazish bolaning agressiv
xulg-atvorini kuchaytiradi.

TRuhshunos huzurida

Qizim jonivorlarni
qiynashni yaxshi ko‘radi.
Hali qushlarning patini
yuladi, hali mushukni
giynayoigan bo‘ladi.
Unga bu to‘g‘ri emasli-
gini tushuntirsam ham,
baribir o‘z bilgani-
dan golmayapti.
SAyting-chi, undagi
bu holatning asl
sababi nima bo‘li-
shi mumkin?
Odina, Toshkent
shahri

bo'ladi.

Ota-onalar tomonidan bo-
laga mehr yetishmasligi, bo-
lasiga befarq munosabatda
bo‘lish, bolaning arzimas xa-
tosi tufayli izzat-nafsiga tega-
digan so‘zlardan foydalanish,
haqorat qilish, so‘kish, bosh-
qalarga jahl qilib boladan ala-
mini olish hollarida bolalarda
agressiv xulg-atvor yuzaga
keladi. Buning oqibatida bo-
lalarda psixik buzilishlar vu-
judga keladi. Buzilishda g‘a-
zab ta’siri o‘sib boradi.

Qizchadagi agressiv ho-
¢ latning  ko‘rin-
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ota-onaning ajralib ketishi
ogibatida ham kelib chiqishi
mumkin. Bunday holatning
yuzaga kelishi bolaning yoshi
va jinsidan qat’i nazar sodir

mavjud deb baholash mum-
kin.

Va, albatta, gizchani psi-
xolog ko‘rigiga olib borish
tavsiya etiladi.

Psixologiya fanlari nomzodi Damegul Arapbayeva,
tavsiyalari asosida Zuhra tayyorladi. ?




