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ANNOTATSIYA

Mazkur magolada maktabgacha ta'lim tashkilotlarida musiga mashg‘ulotlari orgali
tarbiyalanuvchilarni tinglay bilish, estetik zavglana olish, badiiy idrok ko'nikmalarini hosil gilish
va ritmik harakatlariga o'rgatish bilan birgalikda musigani his gilishga doir metodik tavsiyalar
berib o'tilgan.

Kalit so‘zlar: Musiga, musiqgiy ritmik harakatlar, rags, ritmika, kuy, go'shiq.

Zamonaviy pedagogikada gumanistik yondashuvga katta e'tibor garatilayotgan
bir sharoitda ta'lim oluvchilarning intellektual imkoniyatlarini rivojlantirish o'laroq
ularning ijtimoiy-hissiy imkoniyatlarini kengaytirish dolzarb masala sifatida kun
tartibiga chigdi. Mazkur vazifani uzluksiz ta'lim tizimi xususiyatlarini e'tiborga olgan
holda, aynan maktabgacha yoshdagi bolalardan boshlab amalga oshirish magsadga
muvofig. Zero, — “Maktabgacha bo’lgan yosh bola shaxsining jismoniy, psixologik va
ijtimoiy jihatdan shakllanishining asosiy davridir’. Maktalbgacha yoshdagi bolalarda
barcha faoliyatlar asosan o'yin orgali amalga oshirilishini nazarda tutganda, musiga
mashg‘ulotlari bu yo'nalishda katta imkoniyatlarga ega ekanligini tasavvur etish giyin
emas.

Musiga tinglash: Bolalarda kichik musigiy asarni tinglash ko'nikmasini paydo qilish.
Marsh, go'shig va rags janrlari hagida ilk tasavvur paydo qilish va ularni farglash.
Musigani mazmunan tushunishga o'rgatish: Musiqgiy-ritmik harakatlarni bajarish: To'p
bo'lib yengil yurish va yugurishdan sekin-asta har tarafga, to'g'riga, erkin-sochma, doira
bo'ylab yengil yurish va yugurishga o'rgatish. Bolalarni 3-4 sodda va oddiy harakatlardan
iborat ragslarni to'p bo'lib rags tushishdan juftlikda, sochma tarzda, shundan so'ng
doiradagi ragslar ijro etishga o'rgatish. Rags harakatlaridan —Koptokni yugoriga of,
—argonni tort, —tokcha, —ko'zguga gara, —xo'rozcha, —maysani sila bilan tanishtirish
va ularni musigaga mos bajarish.

Musiga mashg‘ulotlarida musiqgiy-ritmik harakatlari bajarish bolalarning axloqgiy
ma'naviy rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Musigaga mos rags, o'yin
harakatlarini bajarish bolalarning diggatini jamlash, xotirasini mustahkamlash va
jismonan sog'lom o'sishlariga yordam beradi. Eng muhimi, rags va ritmik harakatlar
vositasida bolalarning musigiy igtidori, ritmik tuyg‘usi shakllanadi, xotirasi charxlanadi.

Musiga, rags, o'yinlar kichik yoshdagi bolalarga aynigsa tez ta'sir etadi. Musigiy-ritmik __
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harakatlar bolaning harakatchan, chaggon bo'lishiga yordam beradi, gomatining to'g'ri
o'sishiga ta'sir ko'rsatadi. Bolaga tetiklik va g'ayrat bag'ishlab, turli emotsional hislarini
uyg'otadi. Rags kuylari esa bolalarda ajoyib ichki his-tuyg‘ular, kechinmalar hosil gilib,
beixtiyor ragsga tushishga undaydi va ularni behad zavglantiradi. Ko'rinib turibdiki,
musiga bilan harakat turlarini ijro etishda bolalarning bog‘'chada bajaradigan o'yin va
harakatlari alohida ahamiyatga ega. Tarbiyalanuvchilarning bog'chalarda bajaradigan
musiqiy-ritmik harakatlari quyidagilardan iborat:

— tartibli gadam tashlash, yurish, chopish, sakrash kabi harakatlar;

— sahnalashtirilgan syujetli o'yinlarda (mashinani boshgarish, quyoncha, ayiq
polvon, tulki, samolyot, parvoz, paxta terish, gul terish kabi turli) harakatlarini bajarish;

— kichik hajmli o'zbek xalqg kuylari, sodda bayondagi bolalar xalg go’shiglari, bolalar
folklori namunalaridan zavglanish, mazmunini anglash va oddiy harakatlar yordamida
milliy rags elementlarini bajarish;

— o'yinda obrazli harakatlarini ifodalash uchun musigiy-ritmik harakatlarni
mustaqil o'zlashtirish;

— rags va laparlar. Musiga ritmiga muvofig harakatlarni almashtirib bajarish. Bu
harakatlar bog'chada musiga bilan bajariladigan barcha harakatlarni o'z ichiga oladi.

Musiga tinglashda bolalarning badiiy idroki yaxshi rivojlanib boradi. Shuning
uchun maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bolalarni musiga tinglashga o'rgatishda
nazariy uslubiy vazifalar go'yiladi, bular:

— Musiga tinglash orgali bolalarda his-tuyg ularini rivojlantirish.

— Boshlang'ich musiga tinglash tushunchalarini rivojlantirish.

— Musiga tinglash alohida metodlar orgali o'tkaziladi.

Bu vazifalarni bajarish orqgali, dasturda ko'zda tutilgan va bolaning musiga
madaniyati rivojlanishida kelajakda asosiy rol o'ynaydigan uchta omil amalga oshadli,
ya'ni, birinchidan musigaga qgizigish musiga asarlarini ishtiyoq bilan tinglash va ularni
eslash, olingan taassurotlarni o'ylash ko'nikmalari, ikkinchidan musiga tinglashga
turg'un diggat-e'tiborni va tinglash madaniyati boshlang'ich elementlarining
shakllantiriladi, uchinchidan musigiy didining shakllanishi, musiga asarlariga badiiy
baho bera olish imkoniyatlari kengayadi. Birgina musiga tinglash orgali bolada uchta
omil rivojlanar ekan, demak bolaga yoshlikdan berilgan musigiy tarbiya uni har
tomonlama barkamol shaxs sifatida kamol topishiga zamin yaratuvchi poydevor bo'ladi.

Musiga mashg'ulotlari jarayonida bola hayotiy vogelikni musigiy obrazlar orgali
idrok etib boradi. Bolalar yoshiga mos musiga asarlari kichkintoylarda unutilmas
taassurot goldiradi, ularning ruhiy dunyosini boyitadi. Bog'cha sharoitidagi musigaviy
tarbiya badily adabiyot va tasviriy san'at bilan uzviy bog'langan holda amalga oshiriladi.
Ashula aytish usuli, janrdagi musiga asarlari, xususan, syujetli cholg'u pyesalarini
tinglash, musigaviy o'yinlar bilan shug'ullanish va ragsga tushish jarayonida musiga
mashg‘ulotlari ko'pincha badiiy so'z bilan belgilanadi. Bola badiiy obrazlarni yorgin
tasavvur etishi va chuqur idrok gila olishi uchun tasviriy san'at asarlaridan unumli
foydalaniladi. Turli metodlardan foydalanib o'tkaziladigan har bir musiga mashg'ulotlari
kichkintoylarda badiiy estetik zavg uyg'otadi, ularning his-tuyg'ularini rivojlantiradi,
jjodiy fikri va nutgini o'stiradi. Bundan tashqgari, musigaviy o'yin va postanovkalar, ragslar
bolalarda ritm tuyg'usi, chaggonlik va harakatchanlik malakalarini rivojlantiradi hamda

gomatning to'g'ri o'sishiga yordam beradi. Musiga uquv gobiliyati asosan quyidag s
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musiga uquv turlaridan iborat bo'ladi: musigaviy ugquvi, musigaviy tovushlarning
baland-pastligini his etish gobiliyati, tembr uquvi (musiga tovushlarining bir-biridan
farg qiladigan, o'ziga xos jihatlarini ajrata bilish gobiliyati), ritm tuyg'usi va musiga
xotirasi. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida olib boriladigan musiga tarbiyasining asosiy
magsad va vazifalarini quyidagicha belgilash mumkin:

1. Bolalarning musigaga gizigishini oshirish va uni sevishga o'rgatish.

2. Musiga asarlari bilan tanishtirish jarayonida bolalarda emotsional his-tuyg'ularini
hosil etish yo'li bilan ularning musiga hagidagi tasavvurlarini boyitib borish.

3. Bolalarni oddiy musiga tushunchalari bilan tanishtirish, musiga tinglash, ashula
aytish, musiga bilan harakat qilish, ragsga tushish va bolalarning oddiy musiga
asboblarida kuy chalish ko'nikmalarini shakllantirish va ijodiy gobiliyatini o'stirib borish.

4. Bolalar ovozini asrab tarbiyalash, ashula aytishning dastlabki ko'nikmalarini hosil
etish, go'shiglarni sodda, ravon, erkin, tabiiy va ifodali kuylashga o'rgatish.

5. Musiga asarlaridan ta'sirlanish, shu asosda bolalarda musigaviy did va badiily
muhokama yuritish malakalarini rivojlantirish.

6. Turli musiga mashg'ulotlari jarayonida improvizatsiya gilish musigadagi badiiy
obrazni o'yin va xor ovozlar vositasida ifoda etish, ma'lum musigaviy mavzuga yangi
o'yin o'ylab topish.

7. Musigaviy tarbiya mashg'ulotlarini bog'cha hayoti bilan bog'lash, bog'chada
o'tkaziladigan turli mashg'ulotlarda va marosimlarda o'rganilgan kuy va go'shiglardan
keng foydalanish, turli ertaliklar, konsertlar uyushtirish vositasida musiga kundalik
hayotimizning ajralmas yo'ldoshi ekanligi hagida bolalarda tushuncha hosil gilish.

Muxtasar aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalar bilan tashkil etiladigan musiga
mashg'ulotlari jarayonida ular o'z hissiyotlarini, harakatlarini boshgarish, samarali
mulogot o'rnatish, ritmik tushunish, tinglash va o'zlari, yaqginlari, do'stlari, oilasi va
jamiyat a'zolari bilan munosabatga kirishish ko'nikma va malakalarini o'zlashtiradilar.
Bu esa madaniy musiqgiy va ijtimoiy-hissiy rivojlanishning muhim belgisidir.
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