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COUUNANBHO-NCUXONNOTMYECKUE KPUTEPUN, OBECNEYNBAIOLLLIUE ®POPMUPOBAHUE
PE/IMTMO3HOM TONIEPAHTHOCTU Y CTYZAEHTOB

Xonmaros M. A. - pOoKTOpaHT MeXXAyHapo4HOW UCIAMCKOM aKagemum
Y36ekucraHa

AHHOTauua. [laHHasa cTaTbA MOCBAWEHA Teme COoUMaNbHO-NCUXONOTNYECKUX
Kputepues, obecneymBatowmnx GopmmMpoBaHNE PENNTMO3HOM TONIEPAHTHOCTU Y CTYAEHTOB.
TaKKe B coepKaHumM cTaTbm NoaApo6HO UcCneayroTCA BONPOChI M3yYeHUs BEPOTEPNUMOCTH
Ha ocHOoBe (EeHOMEeHa MEeX/NYHOCTHbIX OTHOLIEHWIA, BOMPOCbl, OCHOBaHHble Ha
HaLUMOHANbHO-PENUTNO3HBIX  LEHHOCTAX,  COLMaNbHO-NCUXO/IOrMYeckme  GaKTopbl,
BAMAOWME Ha CHOPMMPOBABLLYIOCA Y YENOBEKA BEPOTEPNUMOCTD.

KnioueBsble cnoBa: BepoOTEPNUMOCTb, CTYAEHT, MEX/IUYHOCTHbIE OTHOLIEHMUS,
beHOMEH, MHAMBUAYANbHOCTb, PEAUTMO3HAA MAEHTUDMKALMA, PENIUTMO3HOE OTHOLLEHUE,
Bepa, YBarKeHue K ApYrmm, pesiMrmo3Hoe AOCTOMHCTBO, MEXPENUTMO3HasA TONEPaHTHOCTD,
pennrnosHoe BoobpakeHune, NoTPebHOCTU, STHMYECKAA CONNAAPHOCTD.

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL CRITERIA ENSURING THE FORMATION OF RELIGIOUS
TOLERANCE IN STUDENTS

Kholmatov M. A. - Doctoral student of the International Islamic Academy of
Uzbekistan

Annotation. This article is devoted to the topic of socio-psychological criteria that
ensure the formation of religious tolerance in students. Also, in the content of the article,
the study of religious tolerance on the basis of the phenomenon of interpersonal relations,
issues based on national-religious values, socio-psychological factors affecting religious
tolerance formed in a person are studied in detail.

Key words: religious tolerance, student, interpersonal relations, phenomenon,
individuality, religious identity, religious attitude, faith, respect for others, religious dignity,
interreligious tolerance, religious imagination, needs, ethnic solidarity

Hozirgi madaniy-tarixiy o’zgarishlar sharoitida, diniy bag’rikenglik yani tolerantlik
bilan bog’liq masalalar doirasini psixologik jihatdan ko’rib chiqish, nafagat nazariy
tadqgiqotlarning dolzarb mavzusi, balki jamiyat hayotining doimiy amaliy talabidir. Turli
ijtimoiy-psixologik tadgigotlarda “tolerantlik” tushunchasini tushunish har bir xalgning
tarixiy tajribasiga bog’ligdir. Ingliz tilida chop etilgan, Oksford lug’atiga ko’ra, bag’rikenglik
“inson yoki narsani noroziliksiz qabul gilishga tayyorlik va qobiliyat” degan ma’noni
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anglatadil. Frantsuz tilida “boshga shaxsning erkinligini, uning fikrlash tarzini, tartibini,
siyosiy va qarashlarini hurmat qilish” degan ma’noni anglatadi . Bu xitoy tilida “bag’rikeng
bo’lmoq — o’zgalarga saxovat ko’rsatish”, fors tilida esa “sabr, bag’rikenglik, murosa gilishga
tayyorlik” ma’nolarini bildiradi. Rus tilida “tolerantlik” va “sabr” tushunchalari o’xshash
ma’noga ega’.

O’zbek tilida esa, “bag’rikenglik — boshqa fikrlar, qarashlar, e’tiqodlar, harakatlar, urf-
odatlar, his-tuyg’ular, g’'oyalarga nisbatan bag’rikenglik va muloyimlik ko’rsatish
gobiliyatidir”.

Tolerantlikni ijtimoiy munosabatlar yoki ijtimoiy gadriyat sifatida ko’rib chiqish
pozitsiyasi ham ayrim adabiyotlarda uchrab turadi. “Tolerantlik sub’ekt va ob’ekt o’rtasidagi
o’zaro ta’sirning ma’lum sifatini bildiradi, bu ob’ektning tashqgi belgilari, xulg-atvor
xususiyatlari va boshqalar bilan ijtimoiy-madaniy farqini gabul qilishga tayyorligi bilan ham
belgilanadi. Bag’rikenglik shaxs, ijtimoiy guruhning bir-biriga munosabatini yoki bir-birini tan
olish va gabul gilishini tavsiflaydi . Shuningdek, muallifning nazaricha, tolerantlik o’z
tarkibida uchta muhim komponent (xulg-atvor, hissiy, kognitiv) nugtai nazaridan ijtimoiy
gadriyat sifatida garaladi.

Tolerant shaxsning fazilatlari haqgidagi ilk tadgiqotni 1954 yilda G.Ollport olib borgan.
Uning fikricha, bag’rikeng inson — bu irqi, e’tiqodidan qat’i-nazar, hammaga birdek iliq
munosabatda bo’ladigan, odamlarga toqat gilibgina qolmay, ularni yaxshi ko’radigan
insondir. Shuningdek, tolerantlik — bu guruhga mansubligidan gat’i nazar, bir kishining
boshga shaxsga nisbatan ishonchli munosabati hisoblanadi. Aslida tolerantlik fazilatlari
bolalikdan boshlanadi. Bardoshli bolalar ularni sevadigan oilada o’sadi, shuning uchun bola
ota-onaning g’azabidan gochish uchun uning impulslarini bostirishga hojat yo’q. Aksincha,
ma’lum bir qat’iy tartib-intizomga ishongan odamlar bolaliklarini xavfli sharoitlarda
o’tkazadilar. M.Hollman bag’rikeng insonning portretini quyidagicha ta’riflaydi?:

1. Moslashuvchanlik. Tolerant odam odamlarni ikki turga (masalan, “zaif va kuchli”)

[y

ajratmaydi, muammoni hal gilishning birgina to’g’ri yo’li borligini aytmaydi, muhitni “to’g’ri
va “noto’g’ri”ga ajratmaydi. Tolerant bolalar maktabda o’giyotganda aniq ko’rsatmalar talab
gilmaydi, gat’iy tartib-intizomga odatlangan bolalardan farqgli o’laroq, ular ishni boshlashdan
oldin noaniglikka tayyor, vaziyatni toifalarga bo’lib tushuntirishga hojat yo’q.

2. Ko’ngilsizlikka qarshilik ko’rsata olish. Cheklovlarga duch kelganda, bag’rikeng
odamlar vahima go’ymaydi, boshqalarni ayblamaydi va mas’uliyatni o’z zimmasiga oladi.

3.Temperamentning tug’'ma sifatlari (kuchli va jiddiy asab tizimi) tolerantlik
gadriyatlarini shakllantirishning psixofiziologik asosidir.

4.Liberal siyosiy qarashlarga moyillik. Liberal - progressiv ijtimoiy o’zgarishlarni
kutayotgan shaxs yerkinligi tarafdori bo’lgan siyosiy va mafkuraviy harakatning izdoshi va
hokazo

IStevenson A. (ed.). Oxford dictionary of English. — Oxford University Press, USA, 2010. — P. 613.
2Corréard M. H. (ed.). Compact Oxford-Hachette French Dictionary. — Oxford University Press, 2013. — P. 331.
3Hallmann M., Schleich B., Wartzack S. From tolerance allocation to tolerance-cost optimization: a comprehensive
literature review //The International Journal of Advanced Manufacturing Technology. — 2020. — T. 107. — Ne. 11-12. -
C.4859 - 4912.
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5.Ta’limning juda yugori darajasi. Ta’lim tolerantlik darajasi bilan o’zaro bog’lig;
Bilimli bag’rikeng ota-ona o’ziga o’xshagan bag’rikeng farzandni tarbiyalaydi. Ta’lim
tolerantlik darajasi bilan o’zaro bog’liq; Bilimli bag’rikeng ota-ona o’ziga o’xshagan
bag’'rikeng farzandni tarbiyalaydi. Maxsus madaniyatlararo treninglar bag’rikenglik
darajasini oshiradi. Ta’lim tolerantlik darajasi bilan o’zaro bog’lig; Bilimli bag’rikeng ota-ona
o’ziga o’xshagan bag’rikeng farzandni tarbiyalaydi. Maxsus madaniyatlararo treninglar
bag’rikenglik darajasini oshiradi. Tadgigotchi E.Velthuis bag’rikeng shaxsni biroz boshgacha
tasniflaydi:

1.Empatiya qila olish qobiliyati. Tolerant odamlar, murosasiz odamlarga gqaraganda
ko’proq ijtimoiy sezgir, boshqa odamlar haqida o’z fikrlarida ehtiyotkor bo’lishadi;

2.0’z-0’zini bilish. Mulohaza vyuritishga qodir, 0o’z yutuqglari va qobiliyatlarini,
imkoniyatlari va cheklovlarini biladigan, o’zini tanqgid qiladigan, o’z aybi va javobgarligini
boshqgalarga topshirishga moyil bo’lmagan odamlar;

3. Shaxsiy avtonomiyaga intilish. Tolerant shaxslar boshga odamlardan yordam va
ko’mak izlamaydilar, ular mustaqil, harakatchan, o’ziga ishongan kuchli “Ego” (men himoya
mexanizmiga) ega insonlar hisoblanadi;

4. Hazil tuyg’'usi. Bardoshli odamlar o’zlarini ustidan kulishlari mumkin va
boshgalardan ustun bo’lishga moyil emaslar. Togatsiz odamlarda hazil tuyg’usi yo’q;

5. Noaniqglikka tolerantlik. Axborotning yetishmasligi bag’rikeng odamlarni
tushkunlikka solmaydi, ular bu kamchiliklarni gqoplash uchun o’zlari harakat gila boshlaydilar;

6. Hayot falsafasi. Tolerant odamlar boshgalarni istisno gilishga yoki kamsitishga
intilmaydi, ular ko’pchilikning shaxsiy qarashlarini gabul qila oladilar;

7. Ichki xavfsizlik hissi. Ya'ni tolerant odam hamma odamlar bilan teng munosabatda
bo’lishi mumkin, chunki uning “egosi” umidsizliklarni, noaniglikni yengib o’tishga godir, u
o’ziga ishonadi . Ushbu tasniflashga asoslanib aytish mumbkinki, inson hayotda shaxs sifatida
shakllanadi. Jamiyatga (psixologik, ijtimoiy-igtisodiy, madaniy garamlik) garam bo’lgan shaxs
kelishmovchilik va ziddiyatli vaziyatlarga moyil bo’ladi.ziladi va ularning muvaffaqiyatli hal
etilishi insonda ma’lum fazilatlar, jumladan, boshga odamlarning fikrlari va pozitsiyalariga
nisbatan bag’rikenglik tuyg’usining mavjudligiga bog’liq.

Shvetsariyaning Bern universiteti professori S.Caprio insonda bag’rikenglikning
mavjudligi yoki yo’qligini uning tarbiyasi, madaniy mubhiti, shaxsning axloqiy gadriyatlari
bilan belgilaydi. Muallifga ko’ra, shaxsning bag’rikengligi ta’lim jarayonida shakllanadigan
xususiyat sifatida shaxs tarkibida asosiy gadriyat hisoblanadi?. Shiningdek, o’zaro hurmat va
boshqgalarni tushunish tamoyillari asosida tarbiyalangan shaxsgina bag’rikeng bo’lishi
mumkin. Agar shaxs shaxsiy erkinlikka ega bo’lmasa, ixtiyoriylik sifati shaxsiy qadriyat
sifatida shakllanmagan bo’lsa yoki bu sifatning namoyon bo’lishiga ob’ektiv to’siglar mavjud
bo’lsa, unda odam toqat gilmaydi, boshgalarning munosabatini qabul gila olmaydi. Demak,
bag’rikenglik — boshqalarga sabr-toqatli bo’lish, ularning nuqtai nazarini hurmat qilish
demakdir. Bu umuminsoniy diniy tamoyil, har ganday ma’naviy yo’nalishni tanlash qobiliyati,

Welthuis E., Verkuyten M., Smeekes A. The different faces of social tolerance: Conceptualizing and measuring respect
and coexistence tolerance //Social Indicators Research. —2021. —T. 158. — Ne. 3. - C. 1105-1125.
2Caprio S. Treatment of impaired glucose tolerance in childhood //Nature Clinical Practice Endocrinology & Metabolism.
—2008.-T.4.—Ne. 6.—-C. 320-321.
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shaxsning 0’zi va boshgalar bilan uyg’'un munosabatda bo’lgan hayotini shaxs va ijtimoiy
madaniyatning rivojlanish darajasining tavsifi sifatida tavsiflovchi muammodir. Mutaxassis
K.S.Romanov esa, tolerantlik xususiyatini yetarli darajada shakllanmaganlik holatini,
“murosasizlik” fenomeni bilan tushuntiradi. Muallifga ko’ra, murosasiz kishi jaholat tufayli
yuzaga keluvchi ko’r-ko’rona e’tigodga ega, salbiy xususiyatlari ko’p, sabrsiz, go’rginchli,
aybni o’zidan emas, birovdan izlaydigan insondir!. Bunday kishilarning fikricha, uning
garashlar tizimi, turmush tarzi boshqalarnikidan ustundir. Ularning hayotda tez-tez
uchrashib turishi jamiyatda turli muammolarni yuzaga keltirishiga xizmat giladi. Shu bois
ham, o’smirlar o’rtasida turli nizolar, ta’qiblar va mafkuraviy to’gnashuvlar, ajrimlar,
tashlandiq bolalar, 0’z joniga gasd gilish holatlari ro’y berishi isbotlashni talab etmaydigan
haqiqatdir.

P.F.Komogorovning aytishicha, odamlar faqat shartli ravishda tolerant va
murosasizlarga bo’linadi, ya’ni har bir inson 0’z hayotida ham tolerant, ham murosasiz xatti-
harakatlar qiladi. Birog, har ganday holatda, bag’rikenglik yoki aksincha, toqat qilmaslik
shaxsiy xususiyatga aylanishi mumkin?. Shunday qilib, shaxs vojlanishining ikki yo’li mavjud:
tolerantlik va bag’rikenglik. Birinchi yo’l o’zining individualligi, atrofdagi odamlarga
mas’uliyat yuklash istagi, gqandaydir xavf-xatarning to’satdan paydo bo’lishini doimiy his

qilish, qat’iy tartib-intizomni talab qilish bilan tavsiflanadi. lkkinchisi — erkin, o’zini
anglaydigan, atrofdagilarga ijobiy munosabatda bo’lgan, dunyoga mehr-oqibatli insonning
yo’li sanaladi.

Olimlar talabalarda diniy bag’rikenglik shakllanish mezonlarini tahlil gilishda uning bir
necha ko’rinishlarini ajratishadi. J.Habermesga ko’ra, shaxsiy bag’rikenglik gadriyatlar
tizimiga asoslanib, insonga hurmat, o’z hayoti uchun javobgarlik va tan olinish hissi bilan
harakterlanadi®. Tolerantlikning bu turi uchun shaxsning bargarorlik qobiliyati, insonning
ichki dunyosini belgilovchi munosabatlar, gadriyatlar, hayot haqgidagi ma’nolarni saglab
golish, shuningdek, dunyoni bir butun sifatida gabul qilish va individual xatti-harakatlar
muhim hisoblanadi. Tadgigodchi R.R.Valitovaning ta’kidlashicha, ko’p jihatdan shaxsda diniy
tolerantlikning shakllanishi uning ijtimoiylashuvi orgali orgali sodir bo’ladi. Shuning uchun,
ijtimoiy bag’rikenglik hagida gapirish ayrim tadqgigotlarda o’rinli hisoblanadi. ljtimoiy
bag’rikenglik shaxsning jamiyat bilan, ya’ni turli ijtimoiy guruhlar bilan munosabatlarini
nazarda tutadi. Bu o’zaro ta’sir o’z xulg-atvorini boshqalarning xatti-harakatlari bilan
bog’lashni 0’z ichiga oladi. Demak, biz ko'rib chigayotgan bag'rikenglik insoniyat jamiyati
evolyutsiyasida talab qgilinadigan aksiologik gadriyatdir, degan xulosaga kelishimiz mumkin.
Uning bugungi kunda katta ahamiyati va tarbiyaviy ahamiyati bor.

Xususan, insoniyatda bag‘rikenglikni shakllantirish, ijtimoiy hayotning barcha
jabhalarida bag‘rikenglikdan foydalanish, gender bag‘rikenglikning dolzarb masalalarini
tushunish, erkaklar va ayollar o‘rtasidagi o‘zaro tenglik va hurmatning axloqiy jihatlarini

1 PomaHoBa K.C. TonepaHTHOCTb: KOHGOPMUIM MAnM munocepane / Ouckypc Mu. HayuHo-NpakTUYecKuit anbmaHax.
BbinyckK 3. « AUCKypC TonepaHTHOCTU B rnobanbHom mupe». EkatepuHbypr, N3a-so YprlY, 2003. - C.15-16.

2 Komoropos M.®. ®opmunpoBaHne TONEPaAHTHOCTM B MEMANYHOCTHbIX OTHOLUEHWUAX CTYAEHTOB BbICIIEro y4e6HOro
3aBegeHua / [lnc.Ha COMCK.y4.CT.KaHa.nea.Hayk. — KypraH, 2000. — C.52.

3 BanuTosa P.P. TonepaHTHOCTb KaK aTuyeckasa npobaema. [lucc. Ha comckaHme yu.cT.kaHa.dunocod.Hayk. M., 1997, —

c.92.
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oshirish, diniy bag‘rikenglik va yot yo‘nalishlarga psixologik murosasizlikni anglash va
ularning vakillari, jahon dinlari o‘zaro kelishuvni vujudga keltirgan holda, irgiy va milliy
bag‘rikenglikning siyosiy va ijtimoiy asoslariga amal gilgan holda, siyosiy bag‘rikenglik va
davlatlararo munosabatlar doirasida bag‘rikenglikning o‘ziga xos xususiyatlarini ro‘yobga
chigarish va amalga oshirish. Tolerantlik inson huquq va erkinliklar bilan birga demokratik
tamoyillardan biri sanaladi. Tolerantlik jamiyatning umumiy va siyosiy madaniyati
darajasining ko'rsatkichidir. Ammo, bag'rikenglikka (tolerantlikka) garama-qarshiliklar
insoniyat tarixining barcha davrlarida bo'lgan. Toqgatsizlik - bu sabrsiz, qo'rginchli odam,
aybni o'zidan emas, boshqgasidan gidiradi.

Umuman olganda, bag’rikenglik insoniy, madaniy, milliy, ma’naviy gadriyatlarning
tarkibiy gismi sifatida odamlarning xulg-atvorini tartibga soladi, uning hagqigiy tartibini
belgilaydi va gadriyat mazmuni sifatida jamiyat yutuglari bilan belgilanadi. Tolerantlik
magsadlari ta’lim jarayonida o0’z-o’zidan shakllanadi, deb o’ylamaslik kerak. Balki,
bag’rikenglik gadriyatlarini shakllantirish insonning tegishli ongini yuksaltirgandagina va
uning hissiy sohasi rivojlangandagina yoki yo’naltirilgan tarbiyaviy ta’sirni talab qilgandagina
amalga oshirilishi mumkin.
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